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Draga mea,

Te felicit pentru ca ai ales sa investesti in imaginea ta !
Acest ghid este gandit astfel :

1. Gasestiin el informatii concentrate.

2. Gasesti exercitii pe care le poti aplica.

3. Inclus in prét, timp de 30 de zile de la achizionarea ghidului poti primi, daca iti
doresti, consultanta personalizata de la unul dintre trainerii Academiei
Startline. Doar trimiti un email pe office@academiastartline.ro si ne spui ca iti
doresti acest lucru.

PENTRU INCEPUT .... Hai sa ne cunoastem ©!

Cateva informatii despre tenul tau:

Raspunde la intrebarile de mai jos pentru a afla ce tip de ten ai.
Bifeaza variantele a, b, sau c in functie de varianta care ti se potriveste.

1. Dupa demachiere cum iti simti tenul?
(a) Uscat si aspru

(b) Usor gras

(c) Gras pe anumite zone, uscat pe altele

2. Cat de des ai probleme cu acneea?

(a) Aproape niciodata

(b) Des

(c) Doar pe zona T (pe frunte, nas si barbie)

3. Care dintre urmatoarele descrie cel mai bine structura tenului tau?
(a) Catifelat si translucid

(b) Usor aspru si neuniform

(c) O combinatie a celor de mai sus

4. Cum arata tenul in cursul zilei?
(a) Descuamat
(b) Lucios
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(c) Lucios pezona T

Rezultate:

Aduna cate litere a, b si c ai obtinut.

Daca majoritatea raspunsurilor sunt a, ai tenul uscat.
Daca majoritatea raspunsurilor sunt b, ai tenul gras.
Daca majoritatea raspunsurilor sunt c, ai tenul mixt.

elnformatii despre tipurile de ten:

Tipuri de ten Caracteristici

Ten Normal spre gras Textura terna, pori mariti in special pe
nas si barbie, acneea si punctele negre
sunt o problema, liniile de expresie si
ridurile nu sunt foarte vizibile

Ten Normal spre uscat Textura neuniforma, descuamata, pori
fini, foarte putine probleme cu acneea,
liniile de expresie si ridurile sunt foarte
vizibile

Ten Mixt Pe zona T, uscat pe celelalte zone ca de
exemplu obrajii.

Ten cu nevoi specifice

Ten imbatranit Linii de expresie si riduri vizibile
Ten cu probleme Gras, acnee, puncte negre
Ten sensibil Reactioneaza foarte repede la orice

schimbare, factor extern sau produse

Completeaza aici:
Concluzie: Tenul MeU €Ste ....cceeeeeeireieirnrereseceerernnaes

Cel mai important lucru pe care as dori sa il rezolv referitor la tenul meu este:
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Care sunt obiceiurile tale de ingrijire cosmetica si machiaj?
Completeaza aici:

Acum folosesc:

Demachiant oChi:DA/NU ......euveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,
Demachiant fata:DA/NU ........coooeiieeiiiiiiiieeens
Lotiune tonica: DA/NU ......coooevvviiiiieeeeieeevee
Crema de ochi: DA/NU ...coooeveeeiiieeeeeeeeeeeen.
Crema de fata: DA/NU .....ueeeevvveiiiiiiiiiieeeeeeeeeeen,
Masca: DA/NU ...oooovvvieiiieeeeee e
Tratamente ten: DA/NU .....coooveeevveenieveieeeeiieeeeeee.
Cosmetica colorata: DA/NU .....ccooceevvvvrnneernnnennen,
AlREIE: oo

Tipul si frecventa tratamentelor cosmetice faciale:

Obiceiuri in ceea ce priveste machiajul:

Obisnuiesc sa ma machiez: zilnic / din cand in cand / doar cu ocazia unui eveniment,
altele: ....cooeeeeens

De obicei imi place sa port un machiaj discret / un machiaj mai accentuat / altele:
Acum folosesc:

Primer ochi, fata, buze, gene: (DA/NU) .....eeeeeiciieeeciiiie et et
Corectoare (DA/NU): c...eeiiiiieeeeee e

Huminator(DA/NU): oo

Fond de ten(DA/NU): c.cooiiiiiieeeeeeeeeveee e
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PUdra (DA/NU): oo
Fard de 0braz(DA/NU): ....eeeeeeeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Fard de plecape(DA/NU): ....oooovvreeeeeeiecceeeeee e,
Creion dermatograf(DA/NU): ....cccoveeeeeveeiieicieee e
RIMEI(DA/NU): o st
Creion/fard sprancene(DA/NU): ......cccoeeeeiiveeeeeveeeeecee.
Huminator pudra(DA/NU): c..eveeeieeeeiiieeciee e
Creion BUZE(DA/NU): e
RUJDA/NU): oo seseesees e eensenens
Luciu de buze(DA/NU): ...

Preferinte machiaj (culori care imi plac, culori care nu imi plac, tip de machiaj etc.):

Notite, observatii:

=

-
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elnformatii:

RUTINA ZILNICA PENTRU O PIELE SANATOASA

Ingrijirea zilnica : 3 pasi de 2 ori/zi in FIECARE ZI !
Dimineata si seara

* Demachiere

* Tonifiere

* (Tratamente special)

* Hidratare si protectie
Ce face demachiantul?
e Indeparteaza excesul de sebum fara s usuce tenul
e Indeparteaza machiajul eficient si delicat
e Indeparteaza impurititile care astupd porii
Ce face lotiunea tonica?
e Indepérteaza ceea ce a mai rdmas dupd demachiere
® Revigoreaza
e Hidrateaza
® Pregateste tenul pentru urmatorii pasi de ingrijire
Ce face lotiunea sau crema?
* Protejeaza de soare si de factorii de mediu
* Previne deshidratarea
e Asigura ingrediente active
* Protejeaza impotriva imbatranirii premature
Regula de aur a ingrijirii zilnice: DEMACHIERE , TONIFIERE si HIDRATARE - de doua
ori pe zi, IN FIECARE ZI!

VERIFICA ACUM:

1. Pentru ce tip de ten este demachiantul pe care il folosesti?
2. Dar lotiunea tonica?

3. Dar crema?

4. Cremata de zi are SPF?
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EXERSEAZA ACUM!

Asigura-te ca aplici in mod corect si ca parcurgi eficient fiecare
pas din ingrijirea zilnica!

Important:

Toate produsele trebuie sa fie alese in concordanta cu particularitatile tenului tau!
Detaliile despre aplicare le ai in retetele de frumusete pe care deja le-ai parcurs:
http://academiastartline.ro/6-retete-de-frumusete/

0Informatii

NOTIUNI NECESARE PENTRU UN MACHIAJ REUSIT

Teoria culorilor si importanta ei in machiaj
Inainte de a cunoaste fiecare produs de machiaj necesar in trusa personala va trebui
sa intelegem teoria culorilor si importanta ei in machiaj. Astfel vom personaliza
alegerile pe care le facem.
1. Clasificarea culorilor si efectul lor.

ORANGE VIOLET

YELLOW BLUE

GREEN

Nu uita ca timp de 30 de zile primesti si consultanta GRATUITA pentru ca sa reusesti sa ai
machiajul business perfect pentru tine! Solicita acum consultata pe office@academiastartline.ro!
Poti folosi acest material numai pentru tine, personal.

Material protejat de legea drepturilor de autor.



mailto:office@academiastartline.ro
http://academiastartline.ro/6-retete-de-frumusete/

MACHIAJ BUSINESS PAS CU PAS | GHID PRACTIC

Clasificare Exemplificare Caracteristici
CULORILE Reci mov, albastru, verde Dau senzatia de

profunzime, departare,
adancesc

Calde rosu, portocaliu, galben | Dau senzatia de
apropiere, caldura

Primare rosu, galben, albastru Nu pot fi obtinute din
amestecul altor culori

Secundare portocaliu, verde, mov | Rezultate din amestecul
a 2 culori primare

Fiecarei culori primare ii corespunde o culoare complementara(culoarea de vis-a-vis
in steaua culorilor)

O culoare asezata langa complementara ei, va face ambele culori evidente.

Tinand cont de culorile, tonalitile si efectul culorilor, va trebui sa mai tinem cont si
de subtonul pielii noastre:

Subton Caracteristici

Rece(albastru) nu se bronzeaza, piele sensibila, vene albastrui,
ochi deschisi, reactii alergice

Cald(galben) Bronzare prelungita, vene verzui, piele grasa,
pilozitate
Neutru Este o mix intre cele de mai sus si se poate

manifesta in diferite combinatii.

2. Armonia perfecta a machiajului

Aplicand teoria culorilor noi vom putea alege nuantele perfecte pentru noi

functie de:

-culoarea parului. Scrie culoarea parului tau: ...................

-culoarea tenului. Scrie subtonul tenului tau: ....................

-culoarea ochilor. Scrie culoarea ochilor tai: ...................

-vestimentatia

-ocazia (sport, serviciu, petrecere)

-ora (zi sau seara)
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Corectarea imperfectiunilor fetei utilizand
Teoria culorilor

Cel mai des cearcanele sunt dificil de neutralizat / estompat, insa folosind
teoria culorilor, tinand cont si de nuanta si subtonul pielii putem obtine
rezultatul dorit astfel:

Imperfectiunile Se corecteaza cu ...
Cearcanele vinetii anticearcan de culoare galben
Cearcanele albastre anticearcan de culoare orange
Cearcanele albastre — vinetii anticearcan de culoaregalben - orange
Petele maronii corector orange
Petele rosiatice sau cosurile Corector verzui
Nuanta cearcanelor, petelor, a imperfectiunilor pot fi combinate, asa ca se
vagasi un echilibru si in nuanta optima a corectorului.

Scrie care sunt imperfectiunile pe care doresti sa le corecteazi:

Daca ai deja produsul potrivit e foarte bine! Daca nu il ai, ia in considerare o vizita
intr-un magazin sau suna-ti consultantul — Trainerul Academiei Startline si intreaba-I
ce anume ti-ar recomanda! Iti va face cel putin 2 recomandari, iti va spune plus-urile
si minus-urile produselor posibile pentru ca tu sa faci o alegere in cunostinta de
cauza.

Forma ochilor

V4 >

UPTURNED DOWNTURNED

HOODED ROUND ALMOND
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Cand ajungem la machiajul ochilor, ne putem manifesta fantezia si creativitatea,
tinand insa cont de cateva principii de baza.

Creand armonie intre culoarea irisului si nuanta complementara a irisului. Cand se
alege culoarea irisului, ochiul se machiaza intr-o singura culoare, dar in tonuri
diferite.

Cand alegem culoarea complementara irisului se va obtine un efect de intensificare
a culorii naturale.

Cand avem ochii mici, vom alege nuante mai deschise pentru a crea un efect optic
de marire.

Ochii departati au nevoie de un efect optic de apropiere prin adaugarea unor umbre
discrete in timpul zilei sau mai intense intr-un machiaj de seara.

Ochii apropiati au nevoie de un efect optic de departare pe care il vom obtine prin
iluminarea mai puternica a coltului intern

Ochii rotunzi vor fi alungiti.

Idealul de forma a ochiului este considerate cea mgdalata, deci toate corectiile vor fi
realizate pentru a aduce cate mai aprope de forma ideala.

Forma buzelor

& — - e R - S <
ARCUIT iN JOS FORMA DE INIMA FORMA ARCUITA SUBTIRE
R
-*- - L e ————— L ——— N
BUZA DE JOS PLINA FORMA ROTUNDA BUZE PLINE BUZA DE SUS PLINA
— SR ——
BUZE LARGI
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Alegerea corecta ustensilelor de machiaj

Ustensilele executarii machiajului variaza in functie de efectul dorit:

Accesorii Utilizare
Dischete de vata, betisoare si Pentru curatarea tenului
servetele
Periutede mascara Pentru pieptanarea genelor si
sprancenelor
Pensule de diferite dimensiuni in mari- pentru fata
functie de suprafatape care sunt subtiri-pentru ochi sau buze
folosite: Rotunjite- aplica difuz
Dreapte sau plate-aplica precis.

CUM SA APLICI MACHIAJUL BUSINESS/DE ZI

Machiajul de zi este un machiaj moderat in intensitate, natural si fara prea multe
artificii. Trebuie sa se tina cont ca la lumina puternica a zilei iese in evidenta orice
defect. Machiajul de zi se face discret.

Se va purta zilnic, la job, intalniri cu prietenii sau de afaceri, in principiu, la orice
intalniri care nu implica foto cu blitz. Cu toate astea, pentru a realiza corect un
machiaj de zi, va trebui sa obtii: 0 baza usoara insa bine fixata, o usoara modelare,
accentul sa se puna pe una din trasaturi ( ochi/buze/spancene/pometi ) si fara gene
false ( exceptie doar extensiile de zi cu zi ).

Aici gasesti cateva repere in plus despre Machiajul Business:
http://academiastartline.ro/machiajul-business-trucuri-de-la-dana-stancu/

http://academiastartline.ro/6-reguli-pentru-machiajul-la-birou/

http://academiastartline.ro/biroul-tau-este-langa-geam-poarta-spf/

http://academiastartline.ro/trucuri-si-culori-potrivite-pentru-machiajul-de-birou/

11 Nu uita ca timp de 30 de zile primesti si consultanta GRATUITA pentru ca sa reusesti sa ai
machiajul business perfect pentru tine! Solicita acum consultata pe office@academiastartline.ro!
Poti folosi acest material numai pentru tine, personal.
Material protejat de legea drepturilor de autor.



mailto:office@academiastartline.ro
http://academiastartline.ro/machiajul-business-trucuri-de-la-dana-stancu/
http://academiastartline.ro/6-reguli-pentru-machiajul-la-birou/
http://academiastartline.ro/biroul-tau-este-langa-geam-poarta-spf/
http://academiastartline.ro/trucuri-si-culori-potrivite-pentru-machiajul-de-birou/

MACHIAJ BUSINESS PAS CU PAS | GHID PRACTIC

VERIFICA ACUM:

Care sunt culorile produselor pe care tu le ai in trusa?
Care sunt cele mai potrivite si cand le poti folosi ca sa ai maxim de eficienta?

Cum folosesti pensulele pe care le ai in trusa ta?

Succesiunea operatiilor in machiajul de zi:
1. Pregatirea produselor si materialelor necesare
2. Dezinfectare maini
3. Pregatirea tenului:
e Demachiere ochi, buze, sprancene
e Demachiere fata
Lotiune tonica fata
Crema ochi (si pe buze)
e Crema fata
Fond de ten
Corectoare (anticearcan sau alte corectoare imperfectiuni)
Pudra
Fard de obraz
Machiajul ochilor:
e Baza de ochi
e Machiaj sprancene
e Umbra, pleoapa
e C(Creion
e Rimel
9. Machiajul buzelor: Ruj/Gloss

N U A

Detalii despre produsele necesare pentru machiajul de zi

Produs de Rolul Textura
machiaj
Fondul de ten Uniformizeaza aspectul tenului, | Textura —fluida (
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atenueaza micile imperfectiuni pentru tenurile uscate
si mature ), cremoasa,
compacta ( pentru
tenurile mixte si grase)
Textura este direct proportionala cu puterea de acoperire.

Cu cat este mai consistenta textura produsului de machiaj
cu atat ii creste gradul de acoperire
Nuanta fondului de ten trebuie sa fie identica cu cea a pielii.

o Criterii de alegere a fondului de ten:
in functie de tipul de ten (gras/mixt — sa aiba capacitatea de a absorbi
sebumul, uscat — sa fie hidratant, cu minerale)
in functie de aspectul tenului (fara probleme, cu probleme)
in functie de gradul de acoperire (mica, medie, mare sau construibil)
- sa fie hidrofil
- in functie de gradul de finisare (mata, satinata, etc)
- testat dermatologic
- testat pe subiecti umani
- sa fie hidrofil
- sa fie noncomedogenic
- in functie de gradul de adaptare la culoarea tenului
- in functie de nuanta tenului
- sa fie ,,imbunatatit” cu seruri (tratament)

Cum il aplici?

Cu degetele sau
Cu buretelul (uscat/umed) sau
Cu pensula de fond de ten FIR SINTETIC)

Tips:

Reguli pentru folosirea pensulelor: Pensule din fir natural pentru produse
prafoase si pensule din fir sintetic pentru produse cremoase

1. Ai grija la complimentele pe care le primesti cand porti fondul de ten!(Ce
fond de ten frumos ai! Inseamna fondul tau de ten se vede!!! Ce piele frumoasa
ai! Ai aplicat frumos, fondul de ten nu e evident, are aspect natural)
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2. In machiaj orice substanta cremoasa se fixeaza cu o substanta praf! Deci si
fondul de ten are nevoie sa fie fixat!

- fixeaza fondul de ten - compacta

(acoperire mai

- ofera rezistenta machiajului mare)

- minerala (100%
naturala, lasa
pielea sa respire,
pentru tenuri fara
imperfectiuni)

Pudra

Atentie!
¢ Nu se aplica direct pe piele
¢ Se alege ca si fondul de ten —in ceea ce priveste culoarea
e Se verifica cu degetul — daca dupa aplicare pielea nu mai e umeda, e
suficienta pudra

Tips:
Poti pune substanta praf peste substanta cremoasa dar daca incerci invers,
produsele se vor strange! Deci dupa ce vei pune pudra peste fondul de ten, nu
vei mai reveni cu fond de ten sau alte corectoare!

Cum se aplica?
Aici vezi un exemplu: https://youtu.be/8GADwXzSR38

mat sau sidefat Cremoase sau

Fardul de obraz
compacte.

Cu ce aplic?
Cu pensula de blush

Cum aplic?
Miscari de miscari de dute-vino pe osul zigomatic, incepem de la pomete spre
ureche!

Tips:
1. Lasi pe mana surplusul de blush, aproape pana nu se mai vede in pensula!
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2. Pozitia in care tii pensula e blush te ajuta sa obtii un aspect natural!

3. Blush-ul nu trebuie sa depaseasca linia coltului extern al ochiului.

. . | - evidentiaza trasaturile
Creioanele (ochi,

sprancene, buze)

- hidratante sau long lasting

Creioanele de ochi:

e Pot fi si 0 baza pentru machiaj
e Tipuri: cremoase, rezistente

Tips!
1. Trage pielea pleapei usor in sus nu doar orizontal!

2. Creionul poate fi blenduit dupa ce a fost aplicat (pentru uniformizare)

3. Poti obtine un creion de alta culoare aplicand fard diferit colorat peste
creionul aplicat.

Machiajul sprancenelor (creioanele de sprancene):

e Alegerea nuantei: in functie de nuanta parului, 1-2 nuante mai deschis

e Se poate fixa cu ceara

e Spranceana nu trebuie sa aiba un aspect desenat si sa iasa in evidenta. Daca e
prea evidenta e prea mult!

Tips:
1. Incepe sa incarci de unde sunt goluri in spranceana!

Deseneaza fire pe deasupra firelor naturale, fara sa apesi prea tare!

2. Curata spranceana inainte de a incepe machiajul ei!

3.Blenduieste, cu pensula speciala culoarea aplicata pe spranceana pentru a
obtine un aspect natural!

Fardurile de ochi Cremoase sau
(pleoape) compacte.
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Rolul: Sa scoata in evidenta frumusetea ochiului

Tips:

1. Foloseste pensula de fard de pleoape, plata! Aceasta se incarca pe o singura
parte, se lasa surplus pe mana si apoi se aplica cu miscari de tapotare, pentru
incarcare. Se incarca strat peste strat. Cu miscari dute-vino se uniformizeaza
culoarea.

2. Pensula de blending are rolul sa uniformizeze culoarea, preia surplusul si face
ca marginea fardului sa fie usor pierduta.

Lichid sau compact,
Tusul de pleoape . P
carioca
Confera personalitate si Periuta variaza in
Mascara . . o . .
intensitate privirii functie de efectul dorit

Cum se aplica?

https://www.youtube.com/watch?v=PUd5K RwedA&t=24s

Rujul Hidratant sau rezistent sidefat, mat

Tips!
Pentru o aplicare mai buna, foloseste pensula de ruj!
Intinde pielea buzelor cand aplici!

Rujul sa porneasca din acelasi punct pentru buza superioara si pentru buza
inferioara

Pentru a obtine un efect dafan, elegant si curat al machiajului este recomandat sa
avem un minim necesar de pensule :
. Fond de ten

. Corector cremos

. Pudra

. Fard de obraz

. Fard de pleoape

. Blending

. Ruj

. Spracene

NOoO Lo b WN -
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Nu uita ca timp de 30 de zile primesti si consultanta GRATUITA pentru ca sa reusesti sa ai

machiajul business perfect pentru tine! Solicita acum consultata pe office@academiastartline.ro!

Poti folosi acest material numai pentru tine, personal.
Material protejat de legea drepturilor de autor.


mailto:office@academiastartline.ro
https://www.youtube.com/watch?v=PUd5K_RwedA&t=24s

MACHIAJ BUSINESS PAS CU PAS | GHID PRACTIC

Nu uita ca, timp de 30 de zile primesti gratuit consultanta pentru orice intrebare ai
avea! Poti stabili impreuna cu trainerul nostru o intalnire telefonica sau chiar pe
Skype ca sa te asiguri ca tot ce ai invatat aplici corect!

Asteptam cu nerabdare feedback-ul tau!
Scrie-ne pe office@academiastartline.ro cum ai aplicat informatiile din ghid si care
sunt rezultatele!

Important:
Poti folosi acest material numai pentru tine, personal.
Materialul este protejat de legea drepturilor de autor.

17 Nu uita ca timp de 30 de zile primesti si consultanta GRATUITA pentru ca sa reusesti sa ai
machiajul business perfect pentru tine! Solicita acum consultata pe office@academiastartline.ro!
Poti folosi acest material numai pentru tine, personal.
Material protejat de legea drepturilor de autor.
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